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我が国ではライフスタイルの欧米化が広く浸透し、高脂肪食・高
カロリー食の日常的摂取による過栄養状態、オートマチック化さ
れた日常生活や車社会による運動不足などによって肥満、脂質異
常症、糖尿病、高血圧などの生活習慣病が急増している。生活習
慣病はその名の示すとおり、好ましくない生活習慣によって惹起
される疾病であるため、まずは生活習慣の改善によって、その予
防・改善を図るべきである。

近年、生活習慣病の予
防・改善に食品由来の
機能性成分を活用する
試みが広く行われてお
り、当研究室では食品
中の機能性成分の有効
性や安全性の評価を培
養細胞や実験動物を用
いて行っている。
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