
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4
●学生相談● ●学生相談●

職域接種予備日 １０：００～１７：００ １０：００～１７：００

15時30分

5 6 7 8 9 10 11
●学生相談● ●学生相談● ●学生相談●
１０：００～１７：００ １０：００～１７：００ １０：００～１７：００

●学生相談● 尿検査提出8時半～11時 耳鼻科健診
１４：００～１７：００ ◇職員健診◇８時～11時 １３時（新入生のみ）

12 13 14 15 16 17 18
●学生相談● ●学生相談● ●学生相談●
１０：００～１７：００ １０：００～１７：００ １０：００～１７：００

●学生相談● 職域接種予備日 尿検査提出8時半～11時

１４：００～１７：００ 15時30分 ◇職員健診◇８時～11時

19 20 21 22 23 24 25
父の日 ●学生相談● ●学生相談● ●学生相談●

●学生相談● １０：００～１７：００ 精神科医相談 １０：００～１７：００ １０：００～１７：００
１４：００～１７：００ 15：00～17：00 歯科相談

26 27 28 29 30
●学生相談● ●学生相談●

●学生相談● １０：００～１７：００ １０：００～１７：００
１４：００～１７：００

◇◆◇　学生定期健康診断について　◇◆◇

　　今年度の健康診断が未受検の方、日程調整をしましょう。メールにて連絡をください。

保健室

◇◆◇　　学　生　相　談　について　◇◆◇

　　　・学生相談：加藤早苗カウンセラー　(臨床心理士）

心理検査や就活に生きる自己分析も行っております、気軽にいらしてください。

◇◆◇　　歯　科　相　談　について　◇◆◇

　　　　　・池田　聡子　歯科医（協立病院）

「最近、歯が痛い」「顎がはずれやすい」等、気になる症状のある方、ご相談にいらしてください。

　　　　　　　　5月は真夏のような暑い日もありましたが、気持ちの良い晴れ間が続いていましたね。

今月は梅雨の時期に入ります。肌寒い日もありますので、体調管理に気を付けながら過ごしましょう。

　　　　　　ご自分の体調管理を第一に、自分が良い状態でいることが周りの大切なひとを守ることにも繋がります。７月から“敷地内全面禁煙”となります。これを機に禁煙にチャレンジ！はいかがでしょうか？禁煙によるメリットは？

　　　　　　集団でなにかをすることが困難な状況ではありますが、自分の生活の中で心地よい時間を見つけ過ごしましょう。身体的な変化または経済面…♪　気負うことなく、たばこ以外の解消法を持てるよう、応援します！

《学生相談等の問い合わせ・予約：保健室（□電話：0235－28－2817   □Mail：QRコード）

または学務担当（0235－28－2804）つのだまで》

★要CHECK★ 尿検査未提出の方、必ず提出

□提出日：6月8日（木）・16日（木）

□提出時間：8時半から11時まで

□提出場所：保健室提出

～尿検査容器は事前に取りに来ましょう～
学生センター前 保健室掲示板 または保健室にあります。


